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Varfor Blue care?

Den gemensamma rena naturen
Obebyggd natur som kan upplevas med alla sinnen

Forskningen stoder naturens positiva effekter pa
halsan

Goda resultat fran naturbaserad rehabilitering

Nya arbetsplatser pa landsbygden, speciellt for kvinnor
och unga
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Vad handlar Blue care om?

Utvecklats fran Green care

e Indelasi Finland i social- och halsoservicetjanster, rekreationstjanster och
pedagogiska tjanster
e Utnyttjar grona miljoer, byggda eller naturliga

Blue care fokuserar pa verksamhet som starker
individens halsotillstand (fysisk, psykisk)

Blue care fokuserar pa bldaa naturliga miljoer, som
kusten, havet, sjoar och vattendrag

Forebyggande eller rehabiliterande
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Foretagsform

Mikroforetag (ofta)

Ny foretagsform inom halsa och valmdende
Utbildning for foretagare

Baserat pa Green care —kvalitetskriterier (i Finland)

Serviceprodukterna utformas i samarbete mellan
kopare och saljare

2 GreenCare
W) FINLAND



Blue care verksamhetens upplagg

Foretagare med terapeut Foretagare och terapeut ~ Vdrdforetag eller boende

eller virdexamen arbetar tillsammans utvecklar sin egen
verksambhet till BC




Blue care kundgrupper

* Professionell och ansvarsfull aktivitet ivattenmiljo med
uppfoljda malsattningar
« Unga och barn med specialbehov
- Handikappade och personer

med funktionsnedsattning

 Arbetslosa
« Mental rehabilitering
« Missbrukarrehabilitering
. Aldre
« Friskvdrd pd arbetsplatser
« Skolor

» Integrering
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Blue care serviceprodukter

Aktiv rehabilitering = meningsfulla sysslor i naturmiljo pa
havet, kusten eller skargarden

e Deltagande i fiske (lagga ut nat, lyfta nat, rensa)

e Restaurering av strander, fiskens lekomrdden eller kulturmark i
skargarden

Traning och anvandning av sinnen i naturmiljo
e Horsel, syn, kansel, smak, lukt
Traning av social kompetens

en process som starker halsan och
forstaelsen av en sjalv och ens relation till naturen
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Egocentric vs. Ecocentric paradigmet
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Halsoeffekter av naturvistelse

Battre kontakt med dementa (djurassisterad) (Lunden 2010)
50% minskning av lindrig depression(Mitchell 2013)
Lindring av ADHD (Kuo & Faber 2004)

Mindre medicinering (t.ex. diabetes, autism, depression)
Battre social kompetens (skitsofreni)

Lagre blodtryck

Forstarkt immunsystem (6kning av antalet vita blodkroppar)
Lagre halt stresshormoner (kortisol)

Battre koncentration

Matbar effekt pa 20 minuter

Maximal effekt pa 2h, och effekten kan halla i sig

flera dagar
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Blue Care

Pia Smeds, Researcher

Luke - Natural Resources Institute Finland
FI-65100 Vaasa, Finland

E-mail:

Phone: +358-(0)29-5326549
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