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Pohjanmaan kalaleader on yksi 

Suomen yhteensä 11 kalaleader 

alueesta. Pohjanmaan kalale-

ader on osa Aktion Österbotten 

ry:tä ja toiminta-alue on rannikko 

Kristiinankaupungista Kokko-

laan. Tehtävämme on  kehittää 

kalataloutta, vesiviljelyä ja ran-

nikkoyhteisöjä Euroopan meri-, 

kalastus- ja vesiviljelyrahaston 

(EMKVR), valtion ja alueen kun-

tien varoilla.

Kalaleaderin kautta voit saa-

da rahoitusta yleishyödyllisiin 

kehitys- ja investointihankkeisiin, 

jotka tukevat kalastusta, vesivil-

jelyä, rannikkokulttuuria ja ver-

kostoja, kalan elinympäristöjä, 

teknistä kehitystä, innovaatiota, 

tutkimusta ja alan uutta osaa-

mista jne. Hankerahoituksen 

hakijat voivat olla kalastajia, 

yrittäjiä, yhdistyksiä, erilaisia 

järjestöjä tai kuntia/kaupunkeja. 

Ota rohkeasti yhteyttä kalale-

aderiin ja keskustele projek-

ti-ideoistasi tai investointitar-

peistasi.

Österbottens Fiskeleader Kustaktionsgruppen
Pohjanmaan Kalaleader
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Österbottens Fiskeleader Kustak-

tionsgruppen (KAG) är ett av de 

totalt 11 fiskeleader-områdena 

i Finland. KAG är en del av Aktion 

Österbotten rf och verksamhetsom-

rådet är kusten från Kristinestad till 

Karleby.  Vår uppgift är att utveckla 

fiskerinäringen, vattenbruket och 

kustsamhällena med medel från 

Europeiska havs- fiskeri- och 

vattenbruksfonden (EHFVF), staten 

samt regionens kommuner. 

Genom Kustaktionsgruppen kan man 

få finansiering för allmännyttiga 

utvecklings- och investeringsprojekt 

som stöder till exempel fisket, vat-

tenbruket, kustkultur och nätverk, 

fiskens livsmiljöer, teknisk utveck-

ling, innovationer, forskning och ny 

kunskap inom sektorn. Fiskare, fö-

retagare, föreningar, organisationer 

av olika slag eller kommuner/städer 

kan söka om projektfinansiering. 

Ta gärna kontakt med KAG och 

diskutera dina projektidéer eller 

investeringsbehov.
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Programperioden EHFVF 2021 - 2027

Den nya programperioden för Europeiska havs- fiske-

ri- och vattenbruksfonden (EHFVF) har inletts efter att 

Finlands nationella program godkändes av EU-kom-

missionen i augusti 2022. Den nya programperioden 

kommer i praktiken att genomföras åren 2022-2028.

Genom programmet stöds utveckling och investe-

ringar inom fiskerinäringarna, dvs fisket, vattenbruket, 

fiskhandeln och fiskförädlingen, samt fiskerinäringens 

miljöåtgärder. Finansiering riktas också till myndig-

hetsverksamhet i anslutning till övervakning av fisket, 

datainsamling och havspolitik samt till lokal utveckling 

av fiskerinäringen. 

Syftet är att öka konsumtionen av inhemsk fisk, främja 

hållbar och ansvarsfull användning av fiskeriresurser 

och påskynda förnyandet av hela fiskerisektorn.  Det 

mesta i programmet är bekant sedan tidigare pro-

gramperiod, men det finns vissa skillnader i stödnivåer 

och prioriteringar. Förebyggande av skador som sälen 

orsakar fisket lyfts tydligt fram, liksom ökad använd-

ning av underutnyttjade arter. Nya finansieringsverk-

tyg som tas i bruk är utbildningssedlar samt innova-

tionssedlar som skall beviljas med ett lätt förfarande 

för småskaliga utvecklings- eller innovationsprojekt. 

Ansökningar om finansiering sker numera endast 

elektroniskt via webbverktyget HYRRÄ. När detta skrivs 

saknas det ännu en hel del anvisningar, men informa-

tion kommer efterhand på webbportalen 

merijakalatalous.fi

Ohjelmakausi EMKVR 2021 - 2027

Euroopan meri-, kalastus- ja vesiviljelyrahaston (EM-

KVR) uusi ohjelmakausi on alkanut sen jälkeen, kun 

Suomen kansallinen ohjelma hyväksyttiin EU:n komis-

siossa elokuussa 2022. Uusi ohjelmakausi toteutetaan 

käytännössä vuosina 2022-2028.

Ohjelma tukee kalatalousalan kehitystä ja investoin-

teja, eli kalastusta, vesiviljelyä, kalakauppaa ja kalan-

jalostusta sekä kalastusalan ympäristötoimenpiteitä. 

Rahoitusta suunnataan myös kalastuksen seurantaan, 

tiedonkeruun ja meripolitiikan viranomaistoimintaan 

sekä kalatalouden paikalliseen kehittämiseen. 

Tavoitteena on lisätä kotimaisen kalan kulutusta, edi-

stää kalavarojen kestävää ja vastuullista käyttöä sekä 

nopeuttaa koko kalatalousalan uudistumista. Suurin 

osa ohjelmasta on tuttua edelliseltä ohjelmakaudelta, 

mutta tukiasioissa ja painopisteissä on eroja. Selke-

ästi korostetaan hylkeiden kalastukselle aiheuttamien 

vahinkojen ehkäisemistä, kuten myös vajaakäyttöisten 

lajien lisääntynyttä käyttöä. Uusia rahoitusvälineitä 

otetaan käyttöön kuten koulutussetelit ja innovaati-

osetelit, jotka myönnetään helpolla menettelyllä pieni-

muotoisiin kehitys- ja innovaatiohankkeisiin. 

Rahoitushakemus tehdään nyt vain sähköisesti verk-

kotyökalun HYRRÄ:n kautta. Tätä kirjoittaessa ohjeita 

puuttuu vielä, mutta tietoa tulee myöhemmin verkko-

portaaliin: merijakalatalous.fi
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Resiliens är förmågan att klara av förändringar. 
I en strategi baserad på resiliensbegreppet 

förväntar man sig störningar men bygger upp 
förmågan att anpassa sig och fortsätta utvecklas.

Ett livskraftigt hav har högproducerande ekosystem 
som tillfredsställer mänskliga och biologiska behov 

som ett resultat av fungerande kretslopp för 
näringsämnen, kol och vatten.

Kustsamhällets relation till havet och dess 
ekosystem bör vara kollektivt och genomsyra 

alla nivåer i samhället.
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Österbotten har en ny Fiskeleader-

strategi som godkändes av Jord- 

och skogsbruksministeriet i maj 

2022.  Strategin gäller för de kom-

mande åren fram till 2028 och finns 

till för att finansiera allmännyttiga 

utvecklingsprojekt och investering-

ar inom fiskerisektorn, vattenbru-

ket och fiskarnas livsmiljöer inom 

landskapet. Budgeten för finan-

siering av projekt är totalt ca 1M 

€, som är medel från EHFVF, staten 

samt regionens kommuner.

Strategin som fått namnet ”Smart 

resiliens vid ett livskraftigt hav” tar 

avstamp i den starka fiskekultur vi 

har. Målsättningen är att skapa en 

livskraftig och lönsam fiskerinäring 

med mångsidig värdekedja och po-

sitiv image. Fisket är fortfarande en 

viktig inkomstkälla för många även 

om det skett stora förändringar 

under de senaste 20 åren. 

Utmaningen är ändå att göra fiske-

rinäringen mera lönsam så att nya 

unga människor lockas till bran-

schen. Att höja fiskerinäringens 

image och synlighet är centralt, lik-

som att höja den lokala förädlings-

graden och värdet på den fisk som 

fångas. Speciellt gäller detta för 

små fiskarter som strömming och 

nors samt andra mindre utnyttjade 

fiskarter som braxen, id och mört. 

För att höja den lokala förädlings-

graden kan synergier med en ökad 

lokal fiskodling vara en nyckelfaktor 

inom produktutveckling, investe-

ringar och tillgång till kompetent 

arbetskraft. Efterfrågan på lokal 

fisk har ökat under de senaste 

åren, vilket gett nya möjligheter 

för fiskaren men det ställer också 

högre krav på kommunikationen, 

förädlingen och lokala samarbeten.

Älykäs resilienssi 
elinvoimaisesta 
merestä
Pohjanmaan 
Kalaleader-strategia 

Pohjanmaalla on uusi kalaleader-

strategia, jonka maa- ja metsäta-

lousministeriö hyväksyi toukokuus-

sa 2022. Strategia on voimassa 

tulevina vuosina vuoteen 2028 asti 

ja se on tarkoitettu rahoittamaan 

yleishyödyllisiä kehityshankkeita ja 

investointeja kalastusalalla, vesivil-

jelyssä ja kalastajien elinympäristö-

issä alueellamme. Hankerahoituk-

sen budjetti on yhteensä noin 1M € 

EMKVR:n, valtion ja seudun kuntien 

varoista.

Strategia, joka on saanut nimek-

seen “Älykäs resilienssi elinvoimai-

sesta merestä”, perustuu vahvaan 

kalastuskulttuuriimme. Tavoitteena 

on luoda elinkelpoinen ja kannat-

tava kalastusala, jolla on moni-

puolinen arvoketju ja positiivinen 

mielikuva. Kalastus on edelleen 

monille tärkeä tulonlähde, vaikka 

viimeisten 20 vuoden aikana on 

tapahtunut suuria muutoksia. 

Haasteena on tehdä kalastusa-

lasta kannattavampaa, jotta se 

houkuttelisi alalle nuoria ihmisiä. 

Keskeistä on kalastusalan kuvan ja 

näkyvyyden parantaminen, samoin 

kuin paikallisen jalostusasteen ja 

kalastetun kalan arvon nostami-

nen. Tämä koskee erityisesti pieniä 

kalalajeja, kuten kampelaa ja har-

maaturskaa, sekä muita vähemmän 

hyödynnettyjä kalalajeja, kuten 

lahna, säynävä ja särki. 

Smart resiliens vid ett livskraftigt hav
Österbottens Fiskeleader-strategi



Resilienssi eli muutosjoustavuus on kyky 
selviytyä muutoksista. Resilienssin käsitteeseen 

pohjautuvassa strategiassa ennakoidaan 
häiriöitä ja ongelmia, joihin varaudutaan kyvyllä 

mukautua ja jatkaa kehittymistä.

Elinvoimaisessa meressä on runsastuottoisia 
ekosysteemejä, jotka täyttävät inhimilliset ja 
biologiset tarpeet ravinteiden, hiilen ja veden 

toimivan kiertokulun seurauksena.

Rannikkoyhteisön suhteen mereen ja sen 
ekosysteemeihin pitäisi olla kollektiivinen ja 

läpäistä kaikki yhteiskunnan tasot.

Strategins tyngdpunktsområden 

Livskraftiga ekosystem; för att främja fiskstammarna och 

kunskapen om vattenekosystemen, testa och öka kunskapen 

om hållbart vattenbruk i samverkan med ekosystemen samt 

minskning av eutrofiering, nedskräpning och föroreningar.

Fiskekultur och livskraftiga kustsamhällen; för att öka 

synligheten och attraktionskraften för fiskerisektorn och 

skapa förnyelse genom ökad samverkan med lokalsamhället 

på alla nivåer.

Fiskens värdekedja och blå bioekonomi; för utveckling av 

produkter och koncept för maximerad värdeökning på olika 

marknader samt teknik och infrastruktur för ökad resurs-

effektivitet och cirkulära flöden inom hanteringskedjan.

Fiskens primärproduktion; för att skapa ett lönsamt och 

diversifierat fiske med mångsidig värdehöjning samt ett lönsamt 

och hållbart vattenbruk med bred acceptans. Lösningar som 

minskar skadeverkningar av säl, skarv och andra för kustfisket 

skadliga arter är centralt, samt teknik och infrastruktur för en 

resurseffektiv hanteringskedja.

Kompetens och samverkan; för byggande av nätverk och 

samarbeten, kompetenshöjning och erfarenhetsutbyten 

samt information kring nya metoder och ny teknik som gynnar 

många parter.

Strategian painopisteet

Elinkykyiset ekosysteemit; edistää 
kalakantoja ja vesiekosysteemien tunte-
musta, testata ja lisätä tietoa kestävästä 
vesiviljelystä yhteistyössä ekosysteemien 
kanssa sekä rehevöitymisen, roskaantu-
misen ja saastumisen vähentämistä.  

Kalastuskulttuuri ja elinkelpoiset 
rannikkoyhteistyöt; lisätä kalastusalan 
näkyvyyttä ja houkuttelevuutta sekä 
luoda uudistumista lisäämällä yhteistyötä 
paikallisyhteisön kanssa kaikilla tasoilla. 

Kalan arvoketju ja sininen biotalous; 
Tuotteiden ja konseptien kehittämiseen, 
arvon maksimoimiseksi eri markkinoil-
la sekä teknologian ja infrastruktuurin 
kehittämiseen, resurssitehokkuuden 
lisäämisen ja kiertokulkujen kehittämiseksi 
käsittelyketjussa.

Kalan alkutuotanto; luodakseen 
kannattavaa ja monipuolista kalastus-
ta ja arvonlisäystä sekä kannattavaa ja 
kestävää vesiviljelyä, jolla on laaja hy-
väksyntä. Keskeisiä ovat ratkaisut, jotka 
vähentävät hylkeiden, merimetsojen ja 
muiden rannikkokalastukseen haitallisten 
lajien haitallisia vaikutuksia, sekä teknolo-
gia ja infrastruktuuri resurssitehokkaalle 
käsittelyketjulle. 

Osaaminen ja yhteistyö; verkostojen 
ja yhteistyön rakentaminen, osaamisen 
kasvattaminen ja kokemusten vaihtoa 
sekä uuden tietoa uusista menetelmistä 
ja uudesta teknologiasta, joista on hyötyä 
monille osapuolille. 

1. Livskraftiga ekosystem

2. Fiskekultur, Livskraftiga kustsamhällen

3. Fiskens värdekedja, Blå bioekonomi

4. Fiskens primärproduktion

5. Kompentens och samverkan
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Paikallisen jalostusasteen nostamiseksi 

synergiaetu paikallisten kalanviljelyn lisään-

tymisen kanssa voi olla avaintekijä tuote-

kehityksessä, investoinneissa ja osaavan 

työvoiman saatavuudessa. Paikallisen kalan 

kysyntä on kasvanut viime vuosina, mikä on 

tarjonnut kalastajalle uusia mahdollisuuk-

sia, mutta asettaa korkeampia vaatimuksia 

myös viestinnälle, jalostukselle ja paikalliselle 

yhteistyölle.



det är möjligt att odla. Frågan var 

aktuell redan före coronapande-

min, och med Ukrainakriget har 

självförsörjningsgraden blivit 

ännu viktigare. 

Akvakultur - en snabbt växande sektor 
inom livsmedelsproduktion

Med det här infobladet vill vi ge 

er en bild av vad akvakultur är och 

samtidigt ge exempel på olika 

odlingssystem. Det som skiljer ak-

vakultur från fiske är att akvakultur 

handlar om något man med avsikt 

odlar, men skiljelinjen kan i vissa 

fall vara diffus och oklar. I samband 

med att EU bytte programperiod har 

också fonden för fiskenäring bytt 

namn. Tidigare Europeiska havs- 

och fiskerifonden lystrar numera till 

namnet Europeiska havs-, fiskeri- 

och vattenbruksfonden. Varför har 

då vattenbruk eller med andra ord 

akvakultur lyfts upp så starkt att 

hela EU-fonden fått byta namn? 

Vad innebär det här för oss som 

bor i Finland vid Bottniska vikens 

kust? 

Det är ett faktum att klimatföränd-

ring, vattenbrist och hotad biodi-

versitet kommer att öka pressen 

på produktionsmodellerna som 

finns på land där största delen av 

vår livsmedelsproduktion sker. Trots 

att 70 % av jordens yta är täckt av 

vatten producerar dessa bara 

några få procent av vår mat. Vi 

kunde odla mer av vår mat i hav och 

vattendrag - och helst borde det 

ske med metoder som samverkar 

med de naturliga ekosystemen. 

Sådana metoder som ökar biodi-

versiteten och binder näringsäm-

nen och koldioxid samtidigt som 

de producerar mat. Dessa meto-

der kallas ibland för regenerativ 

akvakultur (regenerativ = återbil-

dande). 

Världens befolkning växer och 

behovet av högvärdig mat kommer 

att öka. Idag anses akvakultur vara 

den snabbast växande sektorn 

inom livsmedelsproduktionen. 

Därför är det högaktuellt även 

i Finland. Idag importerar vi mer 

än 80 % av den fisk som säljs och 

mer än 50 % av den fisk vi äter 

globalt är odlad. Enligt FAO:s beräk-

ningar kommer vi under 2030-talet 

att närma oss två tredjedelar odlad 

fisk och skaldjur. 

Fiskodlingen lider av ett dåligt 

rykte som egentligen härstammar 

från 80- och 90-talet. Det har i sin 

tur lett till att odlingsvolymerna 

inte har kunnat växa. Vi har tydliga 

argument när det kommer till att 

öka den inhemska fiskodlingen. Det 

handlar om både miljö, ekonomi, 

folkhälsa och klimatbelastning. 

Det finns inga logiska argument att 

fortsätta öka importen av odlad fisk 

när vi själva lever i ett land med en 

lång kust och tiotusentals insjöar 

och vattensystem. Den stora frågan 

är var, vad, och med vilka metoder 

Tips! 
På Youtube-kanalen 

Vedestä ruokapöytään finns 
korta informationsvideor 

om fiskodling: 

Kalankasvatus Suomessa, 
Kalankasvatusta 
saaristomerellä, 

Kalankasvatusta Suomen 
sisävesillä, Kalankasvatuksen 

ympäristövaikutukset, 
Kiertovesikasvatus Suomessa, 

Mädistä ruokapöytään.
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Vesiviljely - nopeasti kasvava sektori 
elintarviketuotantoalalla

Vinkki! 
Youtube-kanavalla nimeltä 
Vedestä ruokapöytään on 

lyhyitä informatiivisia videoita 
kalaviljelystä: 

Kalankasvatus Suomessa, 
Kalankasvatusta 
saaristomerellä, 

Kalankasvatusta Suomen 
sisävesillä, Kalankasvatuksen 

ympäristövaikutukset, 
Kiertovesikasvatus Suomessa, 

Mädistä ruokapöytään.

Tällä infolehdellä haluamme antaa 

sinulle kuvan siitä, mitä vesivilje-

ly on, ja myös antaa esimerkkejä 

viljelyjärjestelmistä. Vesiviljelyssä 

on kyse tarkoituksellisesta vilje-

lystä, toisin kuin kalastuksessa. 

Edellä mainittujen ero voi kuitenkin 

olla epäselvä. Samalla kun EU:n 

ohjelmakausi vaihtui, kalastusta 

koskeva rahasto vaihtoi nimensä. 

Aikaisempi Euroopan meri- ja kala-

talousrahasto on nykyään nimel-

tään Euroopan meri-, kalatalous- ja 

vesiviljelyrahasto. Mutta minkä 

takia vesiviljely on niin ajankohtais-

ta, että koko EU-rahasto vaihtoi 

nimeään, ja mitä tämä merkitsee 

Suomessa ja Pohjanlahden 

rannikolla asuville?

Fakta on se, että ilmastonmuutos, 

veden puute ja uhattu biodiver-

siteetti tulee lisäämään painetta 

elintarviketuotantoalan tuotanto-

prosesseja vastaan, jotka suurilta 

osin toteutetaan maalla. Vaikkakin 

70% maapallon pinnasta on ve-

denalaista, vedenalaiset alueet 

tuottavat ainoastaan muutaman 

prosentin ruoastamme. Voisimme 

viljellä enemmän ruokaa merissä 

ja vesissämme, ja mieluiten tämä 

tulisi tapahtua keinoilla, jotka toi-

mivat luonnollisten ekosysteemien 

kanssa vuorovaikutuksessa. Tämän 

kaltaiset keinot edistävät biodiver-

siteettiä ja sitoo ravintoaineita ja 

hiilidioksidia samalla kun tuotetaan 

ruokaa. Näitä menetelmiä kutsu-

taan regeneratiiviseksi eli uudista-

vaksi vesiviljelyksi.

Maailman väestö kasvaa ja samalla 

ravinteisen ruuan tarve lisääntyy. 

Tänä päivänä vesiviljely tulee ole-

maan nopeimmin kehittyvä sektori 

elintarviketuotantoalalla, ja tämän 

takia se on myös ajankohtaista 

Suomessa. Yli 80 % myynnissä ole-

vasta kalasta tulee maahantuon-

nin kautta ja 50 % syömästämme 

kalasta kansainvälisesti on viljeltyä. 

FAO:n laskelmien mukaan tulemme 

2030-lukuun mennessä syömään 

kaksi kolmasosaa viljeltyä kalaa

ja äyriäisiä.

Kalaviljely on huonomaineinen 

1980- ja 1990-luvulta asti, ja tämän 

seurauksena viljelymäärät eivät ole 

kasvaneet. Meillä on selkeät syyt 

lisätä kotimaista kalaviljelyämme - 

kyse on ympäristöstä, taloudesta, 

kansanterveydestä ja ilmaston 

kuormituksesta. Ei ole olemassa 

loogisia syitä kalan maahantuonnin 

lisäämiseksi, kun elämme kym-

menentuhannen järven ja vesijär-

jestelmän maassa, jossa on pitkä 

rannikko. Suuri kysymys kuuluukin, 

missä, miten ja minkä menetelmien 

avulla on mahdollista viljellä. Tämä 

kysymys oli ajankohtainen jo ennen 

koronapandemiaa. Asia oli ajan-

kohtainen jo ennen koronapan-

demiaa, ja Ukrainan sodan myötä 

omavaraisuusaste on noussut 

entistä tärkeämmäksi.
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Kala - tulevaisuuden ruoka
Kotimaisen kalan edistämisohjelma

Fisken - framtidens mat 
Finlands Program för främjande av inhemsk fisk 

I juni 2021 godkände Statsrådet ett 

program för främjande av inhemsk 

fisk. Programmet lyfter fisken som 

framtidens mat och ger konkreta 

riktlinjer och målsättningar för hur 

såväl konsumtionen som produk-

tionen av inhemsk fisk ska utveck-

las. En ökad användning av fisk 

bidrar nämligen med flera positiva 

effekter på vårt samhälle, bland 

annat genom att arbetsplatserna 

och utkomsten ökar, människors 

hälsa förbättras samtidigt som 

klimatkonsekvenserna av kosten 

minskar. 

Andelen inhemsk fisk i livsmedels-

handeln är endast 18 %, medan an-

delen av den totala konsumtionen 

beräknas vara ca 28 %. Här är även 

fritidsfisket inkluderat. Det här 

leder till att handelsbalansen för 

fisk visar ett underskott på cirka 

350 miljoner euro per år. Visionen 

i programmet är därför att kon-

sumtionen av inhemsk fisk borde 

fördubblas till år 2035. Det skulle 

ge betydande positiva effekter på 

Finlands ekonomi, miljö och folkhäl-

sa. Men för att den här visionen 

ska förverkligas måste vi börja äta 

mer fångad fisk såsom strömming 

och dessutom öka den inhemska 

fiskodlingens volym betydligt. 
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Fiskkonsumtionens effekt på samhället
Hälsofördelar

#inhemskfisk

Klimatkonsekvenser

Fiskbaserad kost minskar 
klimatavtrycket med 5-6 %

Social- och hälsovårdskostnader:
En besparing på 1-2 miljarder €

Sysselsättning:
+3000 årsverken

Värdet av företagens 
produktion: +70 %

Export:
+297 milj. €

Fiskbaserad kost är hälsosam 
och näringsmässigt balanserad

Ekonomiska konsekvenser

Hylkeiden sekä muiden rauhoitettujen eläinten aiheuttamien 

haittojen tulisi vähentää merkittävästi. Vastuullinen tuotekehitys 

pitäisi johtaa tuotannon ja kaupan hävikin merkittävään 

vähentämiseen.

Kalan kulutus		

Silakka ja kilohaili

Norssi ja särkikalat	

Rannikkokalastuksen 
saaliit

Kotimainen kalanviljely	

Vuonna  2035

2,5 ateria/viikko

20 milj. kg/vuosi (elintarvikkeena)

5 milj. kg/år (elintarvikkeena)

12 milj. kg/vuosi

50 milj. kg/vuosi

1,7 ateria/viikko

4 milj. kg/vuosi

1 milj. kg/vuosi

9 milj. kg/vuosi

14 milj. kg/vuosi

Vuonna 2017

Esimerkkejä konkreettisista tavoitteista 
Kotimaisen kalan edistämisohjelmasta:

Skador av sälar och andra fredade djur ska minska avsevärt, 

medan en ansvarsfull produktutveckling ska leda till att svinnet 

minskar betydligt inom produktionen och handeln.

Fiskkonsumtion

Strömming och vassbuk

Nors och karpfiskar

Kustfiskets fångster	

Inhemsk fiskodling

2,5 måltider/vecka

20 milj. kg per år (som livsmedel)

5 milj. kg per år (som livsmedel)

12 milj. kg per år

50 milj. kg per år

1,7 måltider/vecka

4 milj. kg per år

1 milj. kg per år

9 milj. kg per år

14 milj. kg per år

 År 2017  År 2035

Exempel på konkreta mål i Programmet för 
främjande av inhemsk fisk:
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Programmet 
för främjande 
av inhemsk fisk 
kan laddas ner 
från Statsrådets 
webbsida på finska 
/ Kotimaisen kalan 
edistämisohjelma on 
ladattavissa hallituksen 
verkkosivuilta:

https://valtioneuvosto.
fi/-/1410837/kotimaisen-ka-
lan-edistamisohjelma-hyvaks-
yttiin-kalan-syonnista-hyo-
tyy-terveys-vesistot-ja-talous



5

Så här odlar vi till havs
Näin viljelemme merellä
Största delen av fiskodlingen i Finland har alltid skett 

till havs. Medan det under 80-talet handlade om lugna 

vatten och skyddade vikar så flyttar nu fiskodlingen allt 

längre ut på öppet hav.  Om vi ska uppnå de nationella 

målsättningarna för fiskproduktion så är fiskodling ute 

till havs i tydlig nyckelposition. Lönsamheten vad gäller 

odling till havs har varit bra, vilket också gör att  före-

tagare är beredda att investera i nya anläggningar när 

tillstånd ges. 

Naturresursinstitutet LUKE i samarbete med Finlands 

miljöcentral har gjort en omfattande plan för havsom-

rådena där de mest lämpade områdena för fiskodling 

har lokaliserats med hjälp av olika  kriterier (FINFARMGIS- 

modellen). Tack vare verktyget hoppas man kunna 

få en tydligare styrning och snabbare tillstånds-

processer. Med rätt placerade anläggningar och 

modernt foder kan också miljöpåverkan minimeras.

Hur går då odlingen till? 

Placeringen i öppet hav ställer 

stora krav på utrustning, förank-

ring och båtar som ska tåla hårda 

väderförhållanden. Odlingen sker 

i öppna nätkassar med fritt vatte-

nutbyte. Den vanligaste odlingsar-

ten är regnbågslax samtidigt som 

mindre mängder sik också odlas. 

Fiskarna köps in från yngelodlings-

anläggningar när de har en vikt på 

300-500 gram och en ålder på 8-12 

månader. De slaktas som matfiskar 
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vid en ålder på 2-3 år när de nått 

en storlek på 1,8-3 kg, men tidscy-

keln varierar beroende på odlings-

förhållanden och vilken slaktvikt 

man strävar efter. Utfodringen kan 

ske manuellt från båt eller vara 

automatiserad så att utfodringen 

sker enligt ett programmerat 

schema. 

Som vid all annan djuruppfödning 

så är det ändå erfarenhet som 

krävs för att bedöma fiskarnas 

hälsa. Hur mår de som bäst: är de 

pigga, friska och hungriga eller ser 

de trötta ut? Vattnets temperatur 

är en viktig faktor för tillväxten. En 

temperatur runt 16 grader anses 

vara optimal. Både regnbågslax 

och sik är känslig för höga tempe-

raturer och låg syrehalt. Vid låga 

temperaturer under vintern är 

både tillväxten och foderbehovet 

minimalt.



SWAT-analys: Så här odlar vi till havs

STYRKOR:

+ Etablerad modell

+ Lönsam produktion

+ Låg klimatbelastning

+ Relativt låg miljöbelastning 
   (livsmedelsproduktion)

MÖJLIGHETER:

+ Utveckling av nedsänkbara kassar och 
   semislutna system

+ Tillväxtpotential för inhemsk marknad 
   och export

SVAGHETER:

- Långsam och dyr tillståndsprocess

- Dåligt rykte baserat på gamla synder

- Lokal näringsbelastning begränsar 
   placeringen

HOT:

- Gamla odlingstillstånd går ut och nya 
   tillstånd  får avslag

- Marknadskonkurrens med odlad lax

- Pris och tillgång på foder (Östersjöfoder  
  och importerat)

SWOT-analys: Så här odlar vi till havs SWOT-analyysi: Näin viljelemme merellä

MAHDOLLISUUDET:

UHAT:

+ Vakiintunut malli 

+ Kannattava tuotanto

+ Alhainen ilmastokuormitus

+ Suhteellisen alhainen ympäristökuormitus   
   (elintarviketuotanto)

+ Uppoaltaiden ja puolisuljettujen järjestelmien 
   kehittäminen

+ Kasvumahdollisuuksia kotimaisilla markkinoilla  
   sekä viennissä

- Hidas ja kallis lupamenettely 

- Huono maine vanhasta

- Paikallinen ravinnekuormitus rajoittaa 
   sijaintia 

- Aikaisemmat viljelyluvat vanhentumassa 
   ja uudet luvat hylätään

- Markkinakilpailu viljellyn lohen kanssa

- Rehun hinta ja saatavuus (Itämeren rehu 
   ja maahan tuotu)
 

VAHVUUDET: 

HEIKKOUDET:

SWAT-analys: Så här odlar vi till havs
Enligt en klassisk SWOT-analys 
av odlingssystemet kan 
bedömningen se ut så här:

Klassinen SWOT-analyysi 
menetelmästä osoittaa 
seuraava:
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Finlands vattenbruks-
strategi 2030 

vill påskynda en hållbar tillväxt

Regeringen godkände i februari 2022 en ny vatten-

bruksstrategi för Fastlandsfinland 2030. Med den här 

nya strategin vill man påskynda en hållbar tillväxt inom 

sektorn i enlighet med regeringsprogrammet och 

programmet för främjande av inhemsk fisk. Då man ser 

till såväl den inhemska som den utländska marknaden 

finns det en betydande tillväxtpotential i hållbar 

vattenbruksproduktion tillsammans med den kunskap 

och teknik som hör ihop med det. 

År 2020 var produktionen av inhemskt odlad matfisk 

15 miljoner kilo i Finland och knappt 80 % av det här 

producerades i havsområden. Mest producerades 

regnbåge som utgjorde hela 95 % av hela produktio-

nen. Odlad fisk är ett hållbart och konkurrenskraftigt 

livsmedel, eftersom den är hälsosam, klimatvänlig och 

kan effektivt omvandla födan till animaliskt protein 

av hög kvalitet. Den odlade fiskens vattenpåverkan 

är dessutom totalt sett liten. Den utgör endast 1-2 %

av Finlands näringsbelastning på Östersjön.

Under de senaste åren har flera viktiga utvecklingst-

render skett inom sektorn. Man har till exempel börjat 

placera fiskodlingar i öppna havsområden och man har 

även gjort betydande satsningar på fiskodling i cirku-

lerande vatten. Dessutom håller man på att övergå till 

en cirkulär ekonomi inom sektorn i och med att man i 

allt större utsträckning använder Östersjöfoder, som 

tillverkas av strömming och vassbuk.

11

Manner-Suomen vesiviljelystrategia 2030 
haluaa nopeuttaa kestävää kasvua
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Vision för vattenbruket 2030 
— en sektor med hållbar tillväxt

Vattenbrukssektorn tillhandahåller  
ansvarsfullt producerade livsmedel 

av hög kvalitet i enlighet med 
konsumentefterfrågan och utgör 

en viktig del av Finlands 
försörjningsberedskap. 

Vattenbruksproduktionen har ökat till 
25 000 ton, och den inhemska fiskens 
andel av den odlade fisken utgör över 

50 %. En ökning av verksamheten 
äventyrat inte målen för 
vatten- och havsvården.

Vesiviljelystrategian visio 2030
– kestävän kasvun toimiala

Vesiviljelyala tuottaa kuluttajakysyntään 
vastaten korkealaatuisia ja vastuullisia 
elintarvikkeita ja on tärkeä osa Suomen 

huoltovarmuutta.

Vesiviljelytuotanto on noussut 25 000 tonniin 
ja kasvatetun kalan kotimaisuusaste yli 

50 prosenttiin. Toiminnan kasvu ei vaaranna 
vesien- ja merenhoidon tavoitteiden 

saavuttamista.

12
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Recirkulationsodlingar, så kallade RAS-odlingar, har 

funnits i Finland i ett tjugotal år. Internationellt sett 

anses Finland långt framme inom denna teknik och un-

der de senaste tio åren har flera odlingsanläggningar 

byggts upp i landet. Globalt finns det många planerade 

megaprojekt för nya RAS-odlingar, men det finns också 

tydliga tecken på finansieringsproblem.

Förväntningarna på RAS-odlingarna har varit stora, men 

än så länge har vinsterna uteblivit. Det har visat sig 

vara lönsamt att föda upp småfisk i inomhusbassänger 

för vidare tillväxt i traditionella fiskodlingar, men upp-

födningen till stor matfisk har kantats av många pro-

blem. Det som fungerar i de teoretiska modellerna har 

inte fungerat lika bra med levande material. Dessutom 

med de nu stigande energipriserna återstår det att se 

hur branschen utvecklas.

RAS-odling 

Recirculating Aquaculture Systems
RAS - kiertovesikalankasvatus 

13KAG info
 2022



Så här fungerar odlingsmodellen: 

Den så kallade RAS-odlingen baserar sig på att vattnet 

cirkulerar från odlingsbassängerna via en reningsan-

läggning tillbaka till fiskbassängen. I reningsanlägg-

ningen filtreras organiskt material bort, ammoniak 

omvandlas och oskadliggörs, koldioxid vädras bort 

och nytt syre tillsätts innan vattnet går tillbaka till 

fiskbassängen.  

Tillsammans med gödselresterna försvinner alltid en 

viss del vatten och en del avdunstar, vilket betyder att 

nytt vatten måste tas in. Ju större andel nytt vatten 

som tas in desto lättare blir det också att hålla vattnet 

rent, men samtidigt ökar mängden avloppsvatten. 

Därför delas RAS-anläggningarna in i olika klasser be-

roende på hur stor procentuell andel av totalvolymen 

som byts ut per dygn. 

En av RAS-odlingens fördelar är att man kan ta hand om 

de näringsämnen som lämnar anläggningen. Genom 

att styra vattnets temperatur året runt kan man även 

försnabba fiskarnas tillväxt samt ha en kontinuerlig 

slakt, vilket ger marknadsmässiga och personalmässi-

ga fördelar. 

Till utmaningarna hör däremot stora investeringar samt 

dyr och komplicerad drift. I många fall har fiskarna dött 

av olika orsaker, vilka berott på till exempel störningar i 

eldistribution, syrenivåer och reningsprocesser. 

I praktiken har det ändå visat sig vara svårt att ha full 

kontroll på fiskarnas livsmiljö. RAS-odlingarna dras ofta 

med smakproblem, vilket beror på geosminer orsakade 

av aktino- och cyanobakterier. Smakproblemen försö-

ker man avhjälpa genom att ha fiskarna i en renings-

bassäng de sista 7-14 dagarna före slakt. I den s.k. 

reningsbassängen kör man endast igenom nytt friskt 

vatten utan att mata fiskarna.

14

SWOT-analyysi: RAS-viljely

S T Y R K O R :

STYRKOR:

+ Kontroll på avfallsvatten, låg miljöbelastning.

+ Snabbare omloppstid.

+ Möjlighet till kontinuerlig uppfödning och slakt.

MÖJLIGHETER:

+ Utveckling av nya reningstekniker.

+ Odling av andra och tåligare fiskarter 
   än laxfiskar.

SVAGHETER:

- Stora investeringskostnader.

- Stor energiförbrukning, stora driftskostnader.

- Svårhanterad teknik såväl biologiskt, 
   kemiskt  som tekniskt.

- Ung bransch under utveckling.

- Känslig för störningar.

HOT:

- Höga byggnads- och energikostnader.

- Dåligt rykte till följd av smakproblem 
   i slutprodukten.

SWOT-analys: RAS-odling

VAHVUUDET: 

HEIKKOUDET:

+ Jäteveden valvonta, alhainen ympäristö-
   kuormitus.

+ Nopeampi kiertojakso.

+ Mahdollisuudet jatkuvaan kasvatukseen 
   ja teurastukseen.

- Suuret investointikustannukset.

- Suuri energiankulutus, merkittäviä 
   toimintakustannuksia.

- Vaikeasti käytettävä tekniikka sekä biologi-
   sesti, kemiallisesti että teknisesti.

- Herkkä häiriöille.

- Nuori toiminta-ala kehityksessä.

MAHDOLLISUUDET:

UHAT:

+Uusien puhdistustekniikoiden kehittäminen.

+ Muiden, kestävämpien kalalajien kuin 
   lohikalojen viljely. 

- Suuret rakennus- ja energiakustannukset.

- Huono maine lopputuotannon 
   makuongelmien vuoksi.
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Gårdsfisk 
- ett annorlunda koncept

Det började med att Johan Ljungquist och Mikael 

Olenmark hade en idé om att producera fisk på ett 

mer hållbart sätt. Från den idén utvecklades koncep-

tet Gårdsfisk i Sverige. Efter research kring olika 

fiskarter och odlingssystem, fastnade de till slut för 

två varmvattenarter som är tåliga, relativt snabbväx-

ande och kan leva till viss del på vegetabiliska protei-

ner. År 2013 köpte de en gammal nedlagd gård i Skåne 

där fähuset reparerats och renoverats för ändamå-

let. År 2015 kunde de första fiskarna produceras och 

en ny och okänd fisk säljas - till att börja med främst 

till restauranger. 

”Under resans gång har vi testat oss fram och 

utvecklat mycket av utrustningen själva, eftersom 

vi inte hittat färdiga lösningar på marknaden. Vår 

idé har varit att det ska vara så enkelt och idiot-

säkert som möjligt. Saker ska fungera och gå att 

förstå, reparera och byta ut vid behov”, säger 

Johan Ljungquist, en av Gårdsfisks grundare.

Gårdsfisk har väckt mycket positiv uppmärksamhet 

och vunnit flera priser genom åren. Det har i sin tur 

skapat intresse för såväl produkterna som koncep-

tet, vilket också möjliggjort en fortsatt utveckling. 

Idag har man en produktionsmodell som är testad, 

skalbar och unik. Man har även så kallade kontrakts-

uppfödare som fungerar som underleverantörer 

åt Gårdsfisk.

I år uppskattas produktionen bli cirka 400 ton fisk. 

I planerna finns emellertid ytterligare anläggningar, 

även kallade fiskstall. Då kunde totalproduktionen nå 

upp till 5000 ton. Produktionen skulle då vara fördelad 

på 12 olika fiskstall med en produktion kring 400-700 

ton per fiskstall. Men för tillväxten krävs kapital.

 I nuläget är ägarbasen i företaget uppbyggd av grun-

darna själva tillsammans med finansieringsbolag, 

LRF samt HK Scan som äger 10 %.
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Gårdsfisk - erilainen menetelmä
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Så här fungerar Gårdsfisk konceptet 

Det som började med tanken att 

föda upp fisk har idag utvecklats 

till ett omfattande affärskoncept 

med bolaget Scandinavian Aquasys-

tems AB som spindeln i nätet. Man 

har avel och sättfiskproduktion, 

uppfödning, slakt, förädling och 

försäljning. Dessutom tillverkar man 

många av komponenterna i syste-

men själva, så som pumpar, 

vattenfilter och bassänger. 

Utöver detta planerar och instal-

lerar man hela produktionsanlägg-

ningar där kontraktuppfödaren 

köper ett färdigt koncept, vilket 

inkluder allt från installation till 

inskolning och service. En pro-

duktionsanläggning är uppbyggd 

i moduler, där en modul består av 

åtta bassänger som rymmer 16 m3 

per bassäng. Vanligtvis består en 

anläggning av fem moduler, men 

även större anläggningar med upp 

till 30 moduler är under planering.  

Sättfisken av Tilapia är cirka 90 

dagar gammal när den levereras 

och väger då cirka 60 gram. Däref-

ter får den växa cirka 130 dagar hos 

uppfödaren till en vikt på 800-1000 

gram och skickas därefter tillbaka 

till Gårdsfisk för slakt. Det ger cirka 

2,5 uppfödningsomgångar per år för 

kontraktsuppfödaren. För den Afri-

kanska Ålmalen, Clarias, är produk-

tionstiden liknande, men den växer 

så det knakar och har då redan 

kommit upp i 2 kg:s viktklass.

Anläggningarna är av recirkulations-

modell (RAS) med en återcirkula-

tionsgrad på ca 95 %. Det betyder 

att cirka  5 % av vattenvolymen skall 

förnyas per dygn. Men konceptet 

bygger samtidigt på ett integrerat 

lant- och vattenbruk där gödseln 

från fiskproduktionen samlas i 

slambrunnar och sprids som flyt-

gödsel på jordbruksmark. Bland de 

kontraktsuppfödare man har idag 

hittas exempelvis spannmålsgårdar, 

svinbönder och äggproducenter.

Det som skulle göra hela konceptet 

komplett är ett eget svenskt fiskfo-

der - även om det är tveksamt om 

ett eget fiskfoder skulle vara eko-

nomiskt försvarbart. Om det för 100 

år sedan fanns 80 000 mjölkbönder 

i Sverige kan det inte vara omöjligt 

att i framtiden ha 2000 fiskbönder.

16
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Tilapia
Efter karp är tilapia världens mest odlade fisk. 
Tilapia odlas i alla världsdelar, men i synner-
het i varma regioner, eftersom den trivs bäst 
i varma vattentemperaturer på 26-32 grader. 
Det är en tålig fisk som klarar höga tätheter 
och växer dessutom snabbt. Fisken är allätare 
och växer bra även på vegetabiliska proteiner. 
Produktionstiden från yngel till slakt är cirka 
6 månader och då har den en vikt på

 500-900 gram. 

Clarias
(Afrikansk Ålmal) 

Det finns många arter av tropiska malar, även 
hybrider mellan dessa, som odlas. Ålmalen är en 
otroligt tålig fisk som kan växa med extremt hög 
täthet och låg syrehalt. Det beror på att den kan 
vid behov ta syre ur luften, och den klarar sig 
också på land under längre perioder. Den opti-
mala odlingstemperaturen är 26-30 grader. Även 
ålmalen kan leva helt på vegetabilier, men den 
är en glupsk allätare och därför är det viktigt att 
fiskarna har jämn storlek i odlingsbassängen. 
I optimala förhållanden kan den afrikanska

ålmalen nå en vikt på närmare 3 kg på 6 månader.

Tilapia
Tilapia on karpin jälkeen maailman viljellyin 
kala. Tilapioita viljellään kaikissa maanosis-
sa, mutta ennen kaikkea lämpimillä alueilla, 
koska ne viihtyvät parhaiten lämpimissä, 26-32 
asteen vesilämpötiloissa. Se on kestävä kala, 
joka kestää suuria tiheyksiä ja lisäksi kasvaa 
nopeasti. Kala on kaikkiruokainen ja kasvaa 
hyvin jopa kasviproteiineilla. Tuotantoaika 
kalanpoikasista teurastukseen on noin 6 kuu-
kautta, jolloin paino on 500-900 grammaa.      

Clarias
(Ankeriasmonni)

Trooppisia monnia löytyy monta eri lajia, jopa 
hybriidejä joita viljellään. Ankeriasmonni on 
uskomattoman kestävä kala, joka voi kasvaa 
erittäin tiheällä ja alhaisella happipitoisuudel-
la. Tämä johtuu siitä, että se voi tarvittaessa 
ottaa happea ilmasta, ja se voi myös selviytyä 
maalla pidempään. Optimaalinen viljelylämpötila 
on 26-30 astetta. Myös ankeriasmonni voi elää 
kokonaan kasvillisuuden varassa, mutta se on 
ahne kaikkiruokainen kala ja siksi on tärkeää, 
että kalat viljelysäiliössä ovat tasakokoisia. 
Optimaalisissa olosuhteissa ankeriasmonni 
pystyy saavuttamaan lähes 3 kg:n painon 
6 kuukaudessa.  

17KAG info
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STYRKOR:

+ Liten miljöpåverkan, en hållbar produktions-
   modell som ligger rätt i tiden.

+ Kunskapsbasen hos företaget, bred testad  
   affärsmodell.

+ Äger själva de flesta insatsprodukter samt 
   avelsmaterial.

MÖJLIGHETER:

+ Norsk lax fick gult ljus i WWF:s fiskguide, hur
    kommer handeln att reagera på det? Efter- 
   frågan på hållbar proteinrik mat växer expo- 
   nentiellt, och vattenbrukets produktion 
   förväntas fördubblas inom ett årtionde.

+ Möjligheterna att expandera är stora, både 
   i Sverige och i andra EU-länder.

SVAGHETER:

- Marknaden, det tar lång tid att arbeta in 
   nya produkter. Pandemin var svår när man 
   tvingades ställa om från restaurang- till 
   konsumentmarknad.

- Kostnaderna inom förädling och försäljning 
   är en flaskhals.

HOT:

- Hög inflation och ökande energikostnader 
   kan påverka både investeringsviljan och 
   lönsamheten.

- Hur väljer konsumenten i en svår ekonomisk 
   situation.

SWOT-analys: Gårdsfisk SWOT-analyysi: Gårdsfisk

MAHDOLLISUUDET:

UHAT:

+ Pieni ympäristövaikutus, ajankohtainen 
   kestävä tuotantomalli.

+ Yrityksen tietämyskanta, laajasti testattu 
   toimintamalli. 

+ Omistavat itse suurimman osan tuotanto-   
   hyödykkeistä ja jalostusmateriaaleista.

+ Norjalainen lohi sai keltaisen valon WWF:n 
   kalaoppaassa, miten markkinat reagoivat 
   siihen? Kestävän ja proteiinipitoisen ruuan
    kysyntä kasvaa ja vesiviljelytuotannon 
   odotetaan kaksinkertaistuvan vuosikym-
   menessä.

+ Mahdollisuudet laajentaa ovat suuret, sekä
    Ruotsissa että muissa EU-maissa. 

- Markkinat, kestää kauan jalkauttaa uusia 
   tuotteita. Pandemia vaikeutti kun oli pakko 
   vaihtaa ravintola-alan markkinoilta kulut-
   tajamarkkinoihin.

- Jalostamisen ja myynnin kustannukset ovat
   pullonkaula.

- Inflaatio ja energiakustannukset voivat 
   vaikuttaa sekä halukkuuteen sijoittaa että 
   kannattavuutteen.

- Miten kuluttaja valitsee taloudellisesti 
   vaikeassa tilanteessa.

VAHVUUDET: 

HEIKKOUDET:

KAG info
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Akvaponik 
- en mera grön än blå tillväxt 
Akvaponiikka - enemmän vihreää kuin sinistä kasvua

Akvaponik är ett odlingssystem där man kombinerar odling 

av fiskar med odling av växter. Som asiatisk odlingsform har 

den använts i tusentals år och då har man kombinerat till 

exempel odling av karpar med odling av ris eller grönsaker. 

Själva idén bygger på att växterna tar upp fiskarnas göd-

selämnen ur vattnet som renas för att därefter återgå till 

fiskodlingen. 

I moderna anläggningar är anläggningarna för fiskodling-

en av så kallad RAS-modell. Det betyder att istället för att 

använda mekaniska och kemiska reningsfilter låter man 

vattnet strömma genom odlingsbäddar för grönsaksodling. 

Akvaponiska odlingar har tyngdpunkten på den ”gröna” till-

växten snarare än den ”blå”, eftersom den gynnar grönsa-

kerna framför själva fisken. Själva produktionsmodellen är 

intressant i sig men som en effektiv produktionsform har 

den visat sig vara svår att få lönsam.

KAG info
 2022



STYRKOR:

+ Ett komplett ekosystem med låga utsläpp.

+ Kan ge mångsidig skörd som korrelerar bra 
   med näringsrekommendationerna.

+ Pedagogisk och intressant produktionsmodell  
   speciellt i urbana miljöer.

MÖJLIGHETER:

+ Skapar intresse i offentliga miljöer eller 
   butik/restaurang.

+ Utnyttja tomma ytor och spillvärme i urbana    
   miljöer.

+ Bygg i liten skala av återvunnet material.

SVAGHETER:

- Näringsbalansen för växterna är svår att   
   optimera, fiskfoder ska bli grönsaker.

- Kräver mångsidig biologisk kompetens och    
   skötsel.

- Stora investeringskostnader (för kommer-
   siell produktion).

- Ung bransch under utveckling.

HOT:

- Höga energikostnader.

- Man måste ha råd att misslyckas och 
   starta om…

SWOT-analys: Akvaponik SWOT-analyysi: Akvaponiikka
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Så här fungerar odlingsmodellen: 

Fisk odlas i bassänger och matas med fiskfoder. 

Från bassängerna går vattnet ofta via biobäddar där 
det utvecklas en bakterieflora som bryter ner göd-
selämnen så att de blir tillgängliga för växterna.

Växterna odlas med fria rötter (hydroponik) på flytan-
de växtunderlag, i rännor eller i odlingsbäddar med 
grovt grusmaterial eller lecakulor. Därefter syresätts 
vattnet och går tillbaka in i fiskodlingen. 

Näringsämnena som tillsätts är alltså i formen av 
fiskfoder, medan huvuddelen av skörden består av 
grönsaker. 

Både till yta, arbetsinsats och slutprodukt kommer 
fokus att ligga på grönsaksproduktionen. Vårt kalla 
klimat kräver av naturliga orsaker att grönsaksodlingen 
huvudsakligen sker i växthus, vilket innebär att tåliga 
varmvattensfiskar som tilapia eller malar är lättare att 
odla i en akvaponisk odling än vad laxfiskar är.

Gårds�sk
Så här fungerar det

:Det som började med tanken att 
föda upp �sk har idag utvecklats 
till ett omfattande a�ärskoncept 
med bolaget Scandinavian Aqu-
asystems AB som spindeln i 
nätet. Man har avel och sätt�sk-
produktion, uppfödning, slakt, 
förädling och försäljning. Dessut-
om tillverkar man många av 
komponenterna i systemen 
själva, så som pumpar, vatten�l-
ter och bassänger. 

Utöver detta planerar och instal-
lerar man åt kontraktsuppfödare 
hela produktionsanläggningar 
där kontraktuppfödaren köper 
ett färdigt koncept, vilket inklu-
der allt från installation, inskol-
ning till service. En produktions-
anläggning är uppbyggd i mo-
duler, där en modul består av 
åtta bassänger som rymmer 16 
m3 per bassäng. Vanligtvis 
består en anläggning av fem 
moduler, men även större an-
läggningar med upp till 30 mo-
duler är under planering.  

Sätt�sken av Tilapia är cirka 90 
dagar gammal när den levereras 
och väger då cirka 60 gram. Där-
efter får den växa cirka 130 
dagar hos uppfödaren till en vikt 
på 800-1000 gram och skickas 
därefter tillbaka till Gårds�sk för 
slakt. Det ger cirka 2,5 uppföd-
ningsomgångar per år för kon-
traktsuppfödaren. För den Afri-
kanska Ålmalen, Clarias, är pro-
duktionstiden liknande, men 
den växer så det knakar och har 
då redan kommit upp i 2 kg:s 
viktklass.

Anläggningarna är av recirkula-
tionsmodell (RAS) med en åter-
cirkulationsgrad på ca 95 %. Det 
betyder att cirka  5 % av vatten-
volymen skall förnyas per dygn. 
Men konceptet bygger samtidigt 
också på ett integrerat lant- och 
vattenbruk där gödseln från �sk-
produktionen samlas i slambrun-
nar och sprids som �ytgödsel på 
jordbruksmark. Bland de kon-
traktsuppfödare man har idag 
hittas exempelvis spannmålsgår-
dar, svinbönder och äggprodu-
center.

Det som skulle göra hela kon-
ceptet komplett är ett eget 
svenskt �skfoder - även om det 
är tveksamt om ett eget �skfoder 
skulle vara ekonomiskt försvar-
bart. Om det för 100 år sedan 
fanns 80 000 mjölkbönder i Sve-
rige kan det inte vara omöjligt 
att i framtiden ha 2000 �skbön-
der.

MAHDOLLISUUDET:

UHAT:

+ Täydellinen ekosysteemi vähäisillä päästöillä.

+ Tuottaa monipuolisen sadon, joka vastaa 
   hyvin  ravintosuosituksiin.

+ Pedagoginen ja mielenkiintoinen tuotanto
   malli varsinkin urbaaniympäristössä.

+ Herättää kiinnostusta julkisissa tiloissa 
   tai kaupassa/ravintolassa.

+ Hyödyntää tyhjiä tiloja ja hukkalämpöä 
   urbaaniympäristöissä.

+ Rakentaa pienimuotoisesti käyttäen 
   kierrätettyjä materiaaleja.

- Kasvien ravitsemustasapainoa on vaikea 
   optimoida, kalaruoasta tulee vihanneksia.

- Vaatii monipuolista biologian kompetenssia 
   ja hoitoa.

- Suuret investointikustannukset 
  (kaupalliseen käyttöön).

- Nuori kehityksen alla oleva teollisuus.

- Suuret energiakustannukset.

- Pitää olla varaa epäonnistua ja aloittaa 
   alusta uudelleen... 

VAHVUUDET: 

HEIKKOUDET:

KAG info
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IMTA – multitrofiskt vattenbruk
IMTA - monitrofinen vesiviljely

Integrated Multitrophic Aquaculture (IMTA) innebär 

att man parallellt odlar flera olika arter som har 

olika roller i ekosystemet. Det vill säga olika trofis-

ka nivåer tillsammans, så att restprodukterna från 

den ena arten kan användas av en annan art. Den 

här odlingsmodellen har främst använts i Ostasien, 

eftersom man där traditionellt ätit vattenorganis-

mer från alla trofiska nivåer såsom tång, blötdjur, 

snäckor, musslor och fiskar. 

Man har kombinerat odlingen helt enkelt för att 

maximera den totala produktionen. Idag ser vi 

IMTA snarare som en möjlig väg för att minimera 

miljöpåverkan. På olika håll i världen pågår forsk-

ning och försök för att utveckla IMTA, främst i 

marina miljöer. Hur kunde ett IMTA-system se ut i 

våra brackvatten i Bottniska viken? VIlka arter som 

binder näringsämnen kunde vi odla?

Ett IMTA-system kan vara 

exempelvis uppbyggt så att 

man odlar fisk i traditionella 

nätkassar och runt dessa od-

lar man musslor och tång som 

fångar upp näringsämnen från 

fiskodlingen. Systemet kan 

kompletteras med bottenle-

vande sjögurkor eller sjöborrar 

som drar nytta av fasta ämnen 

som sjunker till botten så som 

foderrester och exkrementer. 

Samtidigt bildar IMTA-syste-

met en miljö som gynnar vild 

fisk och andra vattenlevande 

organismer.

KAG info
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STYRKOR:

+ Binder överskott av näringsämnen från 
   fiskodling.

+ Gynnar mångfalden som ett konstgjort rev.

+ Skapar möjlighet till stora odlingshelheter 
   med mångsidig produktion.

MÖJLIGHETER:

+ Odla extraktiva arter som ekologisk kompen-
   sation för odlingstillstånden.

+ Kan skapa nya verksamheter inom produktion 
   och förädling.

+ Ökad lokal livsmedelsproduktion.

SVAGHETER:

- Finns det marknad för produkterna?

- Måste anpassas till de lokala förutsätt-
   ningarna.

- Det finns ingen etablerad odlingsmodell 
   för våra vatten.

HOT:

- Hittar vi fungerande arter för brackvatten?

- Hittar vi  marknad för de extraktiva arter
   som kan odlas?

- Lagstiftningen känner inte till begreppet 
   kompensationsodling.

SWOT-analys: IMTA SWOT-analyysi: IMTA

MAHDOLLISUUDET:

UHAT:

+ Sitoo ylimääräiset ravinteet kalankasva-
   tuksesta.

+ Edistää monimuotoisuutta keinotekoisena 
   riuttana.

+ Luo mahdollisuuksia suurille viljely-yksiköille, 
   joilla on monipuolinen tuotanto.

+ Kasvata uuttoaineita ekologisena korvau-
   ksena viljelyluvista

+ Voi luoda tuotantoon ja jalostukseen uusia  
   toimintoja.

+ Lisää paikallista elintarviketuotantoa.

- Löytyykö tuotteille markkinoita?

- Pitää sopeuttaa paikallisiin edellytyksiin.

- Meidän vesille ei löydy vakiintunutta 
   viljelymenetelmää.

- Löydämmekö murtoveteen sopivia lajeja?

- Löytyykö markkinoita uuttoaineille, joita    
   voidaan viljellä?

- Lainsäädäntömme ei tunne korvausviljely 
   käsitettä.

VAHVUUDET: 

HEIKKOUDET:

KAG info
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Havskolonilotter  
- en trend från Danmark
Viljelypalstat merellä - trendi Tanskasta
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En havskolonilott är precis vad det lå-

ter som - en köksträdgård, men i havet. I 

Danmark finns cirka 25 havskolonilotter, 

som föreningar, byalag eller lokala eldsjä-

lar driver tillsammans. I havskolonilotterna 

odlas blåmusslor, tång och ostron som 

sedan skördas för eget och lokalsamhällets 

behov. Den första havskolonilotten starta-

de redan 2011, och år 2015 bildades organi-

sation Havhøst i Köpenhamn. Organisatio-

nen fungerar idag som ett rådgivnings- och 

resurscenter för regenerativt vattenbruk. 

Centret besöks dagligen av skolgrupper 

och andra intresserade som vill lära sig mer 

om hur man med relativt enkla medel kan 

producera egen mat i havet. 

Nya havslotter startas runt om i Danmark, 

och trenden har även fått fotfäste i Sverige 

och Norge. Låter det här intressant? Om du 

vill lära dig mer om odling av tång, blåmuss-

lor och ostron, hittas värdefull information 

i  ”Handbok för havsbönder” på Havhøsts 

webbsida.

En odlingsmodell också för Bottniska viken?
Hur kunde då en havskolonilott se ut vid Bottniska Vikens 

kust? Vilka vattenväxter kan vi skörda och äta? Kan vi odla 

dammussla, och hur smakar de? Vi har ännu inget odlings-

koncept som passar i våra förhållanden, men via nya projekt 

och försök kanske vi hittar modeller för havskolonilotter och 

regenerativt vattenbruk även här i våra områden. Ta gärna 

kontakt med Kustaktionsgruppen om ni vill testa!

KAG info
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Havhøst betyder 
havsskörd på danska. 

Titta in på deras webbsida 
havhoest.dk

”Vi odlar, skördar och äter 
av havets resurser utan 

att skada naturen. 
Regenerativa grödor som 

tång, blåmusslor och 
ostron absorberar näring 

från havet, binder CO2, 
skapar nya undervattens-

miljöer och öppnar upp 
en värld av ätbara 
upplevelser som är
okända för många.”

Havhøst tarkoittaa 
tanskaksi meren 

sadonkorjuu. 

Tutustu ja lue lisää heidän 
kotisivuiltaan havhoest.dk.

“Viljelemme, korjaamme 
ja syömme meren varoista 
vahingoittamatta luontoa. 

Uusiutuvat viljelykasvit, 
kuten merilevät, sinisimpukat 

ja osterit imevät ravinteita 
merestä, sitovat hiilidioksidia 
ja luovat uusia vedenalaisia ​​
ympäristöjä sekä avaavat 

monille tuntemattoman 
syötävien kokemuksien 

maailman.” 

KAG info
 2022

Foto:  Eva Helbæk Tram



STYRKOR:
+ Positiv miljöpåverkan, binder näringsämnen 
   och CO2.

+ Musslor är troligtvis den mest klimatsmarta 
   mat som finns i förhållande till näringsvärdet.

+ Kräver ingen daglig skötsel.

MÖJLIGHETER:

+ Ökad lokal matproduktion och ökat intresse 
   för havsmiljön.

+ Om odlingen fungerar kan den skalas upp 
   och ge inkomster och arbetsplatser.

+ Kunde regenerativ havsodling fungera som    
   kompensation för odlingstillstånd av fisk?

+ Kunde regenerativ havsodling skapa ett 
   renare hav?

SVAGHETER:

- För att få bra tillväxt måste odlingsmiljön vara 
   idealisk för den art man odlar. 

- Vi har inget odlingskoncept för brackvatten   
   och sötvatten.

- Nya maträtter och råvaror tar lång tid innan 
   de hittar sin marknad.

HOT:

- Lagstiftningen känner inte till regenerativt 
   vattenbruk, vad får man odla och sälja?

- Lokalt kan föroreningar och miljögifter vara
   ett hinder för användning som livsmedel.

- Hittar vi fungerande koncept för våra 
   förhållanden?

SWOT-analys: Havskolonilotter SWOT-analyysi: Meriviljelypalstat

MAHDOLLISUUDET:

UHAT:

+ Positiivinen ympäristövaikutus, sitoo 
   ravinteita ja CO2.

+ Simpukat ovat luultavasti ravintoarvoltaan 
   ilmaston kannalta älykkäin ruoka. 

+ Ei vaadi päivittäistä hoitoa.

+ Lisääntynyt lähiruokatuotanto ja lisääntynyt    
   kiinnostus meriympäristöä kohtaan. 

+ Jos viljely toimii, sitä voidaan laajenta ja se    
   tuottaa tuloja sekä työpaikkoja. 

+ Voisiko uusiutuva meriviljely toimia kalaviljely-
   lupien korvauksena? 

+ Voisiko uusiutuva meriviljely luoda puhtaa-
   mman meren?

- Hyvän kasvun saavuttamiseksi kasvuympäri-  
  stön on oltava viljeltävälle lajille ihanteellinen. 

- Meillä ei ole murtoveden ja makean veden 
   viljelymenetelmää.

- Vie kauan ennen kuin uudet ruoat ja ainekset 
   löytävät markkinansa. 

- Lainsäädäntömme ei tunne uusiutuvaa vesivi-
   ljelyä, mitä kaikkea saa viljellä ja myydä?

- Saasteet ja ympäristömyrkyt voivat olla paika- 
   llisesti esteenä elintarvikkeena käyttämiselle.

- Löydämmekö toimivia konsepteja meidän 
   olosuhteisiimme?

VAHVUUDET: 

HEIKKOUDET:

KAG info
 2022

25

Foto: foto: Eva Helbæk Tram

Foto: foto: Eva Helbæk Tram



Järvisimpukat
Dammusslan
I Finlands sjöar och vattendrag lever flera arter av 

dammussla, som är en utpräglad sötvattensart. 

Eftersom salthalten är låg i våra vatten, finns 

dammusslan även på många ställen i våra grunda 

havsvikar och åmynningar. Längst upp i Bottenviken 

hittas dammusslor ute i skärgården. 

Dammusslan är en effektiv vattenrenare, eftersom 

den dagligen filtrerar stora vattenmängder. Den 

är också relativt snabbväxande och blir stor. Den 

allmännaste arten är vanlig dammussla (anodon-

ta anatina/pikkujärvisimpukka) och den kan nå en 

skalstorlek på cirka 10 cm. Den större dammusslan 

(anodonta cygnea/isojärvisimpukka) kan bli 15 cm 

och ibland till och med större.

Vi har ingen tradition att äta dammussla i Norden, 

medan närstående arter nog äts i andra delar 

av världen. Om vi kunde odla dammussla i större 

mängder, kunde den användas som livsmedel, som 

foderråvmmara och som näringsämnesreducerare i 

vattendrag.

26
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Vill du testa att äta Dammussla?

- Hotade musselarter kan finnas i rinnande vatten     
   drag, medan de musslor man hittar i sjöar eller 
   längs kusten är lagliga att plocka.

- Undvik högsommarvärmen. Bäst är musslorna 
   senare på hösten eller tidigt på våren.

- Välj mindre och yngre musslor. Du kan räkna 
   årsringarna på skalet.

- Borsta dem och lägg dem i rent vatten minst 
   2-3 dygn. Byt vatten varje dag.

- Kolla att de är levande! Väl stängda före kokning,     
   och öppna efter kokning.

- Tillred som färska blåmusslor, det finns massor 
   av recept.

Foto: foto: Eva Helbæk Tram



Hur kan vi maximera värdet på fisken? 
/ Kuinka voimme maksimoida kalan arvon?

Värderyssja / Arvorysä
HÖGRE VÄRDE UR SAMMA FÅNGST - BINDA NÄRINGSÄMNEN - INGET SVINN

SUUREMPI ARVO SAMASTA SAALIISTA – RAVINTEIDEN SITOMINEN – EI HÄVIKKIÄ

Produktutveckling, kvalitetsutveckling
Forskning & innovation

Konceptutveckling, branding, 
kommunikation

Tuotekehitys, laadun parantaminen
Tutkimus & innovaatio

Konseptien kehittäminen, brändäys, 
viestintä

•	 Underutnyttjade fiskarter, smartfisk
•	 Högre värde ur små fiskar, strömming, 

nors, siklöja
•	 Höjd lokal förädlingsgrad
•	 Högvärdesprodukter av fisk

•	 Alihyödynnetyt kalalajit, älykalat
•	 Suurempi arvo pienistä kaloista, silakasta, 

kuoreesta, muikusta
•	 Korkeampi paikallinen jalostusaste
•	 Lisäarvotuotteet

BLUE PRODUCTS
Inom innovationsprogrammet Blue Products 
som administreras av Aktion Österbotten 
har man testat att göra öl och choklad med 
tillsats av kollagen från fiskskinn. Kollagenet 
är helt smaklöst, men tillför aminosyror 
som är hälsosamma för oss. Även gelatin 
från fiskskinn kunde användas som kon-
sistensmedel i olika typer av livsmedel och 
även i livsmedelsförpackningar istället för 
plastmaterial.

Aktion Österbottenin hallinnoimassa Blue 
Products - innovaatio-ohjelmassa on 
testattu olueen ja suklaan valmistamista 
lisäämällä kollageenia kalannahasta. 
Kollageeni on täysin mautonta, mutta lisää 
meille terveellisiä aminohappoja. Jopa 
kalannahasta saatua gelattiinia voitaisiin 
käyttää sakeutusaineena erityyppisissä
elintarvikkeissa sekä myös elintarvikepakk-
auksissa muovimateriaalin sijaan.

Fiskrom           Kalanmäti

Hantverk 
& desing        

Käsityö
& designFiskfilé            

Fiskmassa     
        

Kalafilee
Kalamassa

Foder för 
fisk, husdjur, 
pälsdjur        

Kalanrehu, 
turkiseläinten 
ja lemmikkien 
rehu

Biobränsle          
Biopolttoaine

Gödsel, tvätt-
vatten, lösta 
näringsämnen

Lannoitteet, 
pesuvesi, 
liuenneet 
ravinteet 

Livsmedel, buljong, torkning, snacks
Tillsatser, konsistens, gelatin...
Kosttillskott, Ca, Omega3, D-vit., A vit...
Protein
Kosmetik
Medicinska tillämpningar, kollagen

Elintarvikkeet, liemi, kuivatut  
 tuotteet, välipalat
Ainesosat, koostumus, liivate...
Ravintolisä, kalsium, Omega3, D-vit, A-vit...
Proteiini
Kosmetiikka
Lääketieteellinen käyttö, kollageeni

Skinn            
Fjäll     
Huvud, ben  
Fiskrens  
Nahka
Suomut
Pää, luut
Perkeet

KUSTAKTIONSGRUPPEN I  ÖSTERBOTTEN


